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INSTRUCTIUNI INTERNE PENTRU PREVENIREA INFECTARII CU VIRUSUL COVID-19

Lucratorii care doresc mai multe informatii legate de prevenirea infectarii cu virusul COVID
-19 pot apela linia TELVERDE din cadrul Institutului National de Sanatate Publica Bucuresti,
din subordinea Ministerului Sanatatii la numarul de telefon 0800800358.

Programul de functionare al TELVERDE este zilnic intre orele 08.00 - 23.00.

Masuri adresate lucratorilor din cadrul MTIC pentru prevenirea infectarii cu virusul
Covid-19 la locul de munca:
1. NU veniti la serviciu daca aveti febra sau alte simptome care pot fi asociate cu unei
infectii respiratorii! Va rugam anuntati medicul de familie
2. Pe traseul de la domiciliu la locul de munca EVITATI pe cat posibil spatiile aglomerate.
3. La locul de munca AERISITI periodic incaperile in care va desfasurati activitatea.
4. DEZINFECTATI suprafetele de lucru.
5. Spalati-va pe maini in mod regulat si riguros.
6. EVITATI atingerea cu mana a ochilor, nasului sau gurii.
7. ACOPERITI-VA gura folosind pliul cotului sau un servetel atunci cand tusiti sau
stranutati. ARUNCATI imediat servetelul si spalati-va pe maini.
8. In situatia in care constatati lipsa materialelor igienico-sanitare va rugam sa ANUNTATI
serviciul administrativ din cadrul institutiei.
9. EVITATI deplasarile in incinta institutiei daca sarcinile de serviciu pot fi indeplinite prin
folosirea mijloacelor electronice.
10. EVITATI contactului cu persoanele care prezinta urmatoarele simptome:

e Febra

e Tuse

e Dificultati de respiratie

e Dureri Musculare

e Oboseala
11. Daca prezentati simptomele de mai sus SUNATI la serviciul de urgenta 112 si anuntati
conducatorul locului de munca.
12. Tncercati s& folositi moduri de salut care nu IMPLICA contactul fizic cu celelalte
persoane.




13. Este absolut necesar sa EVITATI expunerea familiei, in special al copiilor si persoanelor
varstnice, in orice spatiu aglomerat.

14. RESPECTATI restrictiile impuse de autoritati cu privire la calatorii, deplasari si adunari.

ANEXE

1. Instructiuni Organizatia Mondiala a Sanatatii.

2. Informatii carantina si izolare.

3. Recomandari privind conduita sociala in prevenirea raspandirii coronavirus (COVID-19).



Cum sa ne spalam pe maini?

SPALATI-VA PE MAINI CAND SUNT VIZIBIL MURDARE!
IN CELELALTE CAZURI FOLOSIT!I SOLUTIE PE BAZA DE ALCOOL

PENTRU DEZINFECTARE.

E] Durata intregii proceduri: 40-60 de secunde

Aplicati suficient sapun asa incat sa
acopere toata suprafata mainitor,

s

Palma peste palmi cu degetele

intercalate.

Fracarea prin rotagie, inainte §i inapo,
cu degetele mainii drepte stranse, in
palna stanga, si viceversa.

Palma dreapta peste dosul mainii
s1angi, cu degetela intercalate
si viceversa,

Frecarea prin rotafie a degetului mare
de la mana stanga, in paima dreapti
stransa §i viceversa.

Uscati bine mainile, fologind un
servet de unica folosinta.

Folosifi gervetul sa inchideti robinetul,

Frecati palmele una de cealaita

Dosul degetalor in palma opusa,
cu degetels sirinse.
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Clatiti mainile cu apa.

Acum avell mainile curate,




RECOMANDARI
01.03.2020

Avdnd in vedere necesitatea unor clarificdri suplimentare asupra recomanddrilor
de conduitd in prevenirea rdspdndirii coronavirus (COVID-19), Grupul de
Comunicare Strategicd pune la dispozitie rdspunsuri pentru o serie de intrebdri
ridicate in spatiul public:

1. Care este diferenta dintre carantina si autoizolarea la domiciliu?

@® Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezint3 simptome dar
care se intorc din zonele cu transmitere comunitard extinsa a noului coronavirus
(COVID-19).

® Carantina va dura o perioad3d de 14 zile si va fi organizatd in spatii special
amenajate, puse la dispozitie de autoritatea locald, in colaborare cu Directia de
Sanatate Publica.

@® Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezintd simptome dar:

o au cdldtorit in ultimele 14 zile in regiuni/localititi din zonele afectate de
COVID-19, altele decat cele cu transmitere comunitara extins

o au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome si care au cilitorit
in zone cu transmitere comunitara extinsa

O au intrat In contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu
coronavirus (COVID-19).

o membrii de familie ai unei persoane care se incadreazd in una dintre
situatiile de mai sus

® Aceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioads de 14 zile de la
data Tntoarcerii din cdldtorie, respectiv de la data ultimului contact cu o
persoand simptomaticd/confirmata. In acest timp, vor fi monitorizate de citre
medicul de familie sau, in lipsa acestuia, de cétre Directia de Sdnatate Publica.



® Sa tind legdtura zilnic cu medicul de familie si sa-1 informeze asupra evolutiei
tuturor membrilor familiei.

® Sa sune la numarul unic de urgentd 112 n cazul in care apare cel putin

unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultdti la respiratie, durere in gat — s3

isi acopere nasul si gura cu o mascd de protectie.

@® De asemenea, persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la
TELVERDE 0800 800 358. TELVERDE este pentru informare, nu este pentru
urgente,

4. Ce se intdmpla daca vreun membru al familiei prezinti simptome sau are o alt3
urgenta medicald in timp ce se afla in autoizolare?

@ in cazul in care, pe parcursul celor 14 zile, vreun membru al familiei prezints
simptome sugestive pentru infectia cu coronavirus (febrd, tuse, dificultate in
respiratie) sau prezintd orice altd urgentd medicald, contactati medicul de
familie si/sau sunati la 112. Mentionati, obligatoriu, ca v& aflati in situatia de
autoizolare la domiciliu!

@ Limitati cat mai mult posibil contactul apropiat —la mai putin de 1 metru, pentru
mai mult de 15 minute — acoperiti-vd gura si nasul cu batistd cand tusiti sau
stranutati! Spalati-vd pe maini cu apd si sdpun imediat, purtati mascd de
protectie.

@ Asteptati sosirea ambulantei, care vd va transporta pand la centrul de boli
infectioase cel mai apropiat, unde se poate efectua testarea pentru coronavirus.
Acolo veti fi izolat pdnd la obtinerea rezultatelor.

@® Dacd rezultatul este negativ, veti fi adus inapoi la domiciliu si veti continua
autoizolarea pand la 14 zile.

® Dacd rezultatele sunt pozitive, se vor aplica procedurile specifice pentru cazurile
de infectie cu coronavirus.

@® Pentru alte urgente medicale, personalul de la ambulantd / SMURD vor lua
deciziile ce se impun n acord cu reprezentantii DSP.

5. Cum sunt sprijinite persoanele aflate in autoizolare?



® Lla iesirea din autoizolare, mergeti in consult la medicul de familie pentru a vi
elibera concediul medical si/sau adeverintele pentru scoala.

® Ramaneti vigilenti si respectati in continuare recomandarile generale privind
prevenirea infectiei cu coronavirus sau alt tip de gripa.

8. Aceste persoane beneficiaza de scutiri sau concedii medicale?

® in primul rand, este important s& contactati angajatorul si/sau unitatea de
invdtamant pentru a-i instiinta ca va aflati in autoizolare la domiciliu.

® La finalul perioadei de autoizolare, elevii si studentii beneficiazi de scutire
medicald, iar persoanele angajate, de concediu medical.

® Concediul medical va fi eliberat de catre medicul de familie, dup iesirea din
izolare, in baza certificatului DSP, nemaifiind nevoie de adeverintd de la
angajator.,

@® Conform prevederilor OUG 158/2005 si art. 60 (2) din Normele de aplicare, in
cazul concediilor medicale pentru caranting, angajatul nu este obligat sd depuni
la angajator certificatul pentru luna anterioard pand in data de 5 a lunii in curs,
ci pana la sfarsitul lunii in curs. Astfel, angajatul poate depune certificatul pentru
concediul medical dupd iesirea din izolare/carantina.

® Cuantumul brut lunar al indemnizatiei pentru carantini reprezint3 75% din baza
de calcul, la fel ca in cazul concediilor medicale acordate pentru o boald
obisnuita.

® Durata concediilor pentru carantind nu diminueaza numarul zilelor de concediu
medical acordate unui asigurat pentru celelalte afectiuni si nu se aplici restrictia
de 10 zile valabild pentru concediul si indemnizatia pentru incapacitate
temporard de muncd, cauzatd de boli obisnuite sau de accidente in afara muncii.
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15 RECOMANDARI privind_conduita sociali responsabili in prevenirea
raspandirii coronavirus (COVID-19)

Protejati-vi, evitati contactul direct!

e Evitati zonele aglomerate unde suntei expusi la contact direct si/sau interactiune
cu un numdr mare de persoane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic
intens, zone de recreere,

* Feriti copiii de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de catre un numar mare de copii.

e Limitafi la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac
parte din familia restrinsd, prin gesturi cum ar fi: stringereca mainilor,
imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fefelor cu mainile.

* Se recomandd, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care
locuiti, si NU intrati in contact direct decit dupid igienizarea
madinilor atunci cand reveniti la domiciliu.

e Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.
« In cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete,
protejati-va folosind servetele de unici folosinta.

® Pastrati o distantd semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane pe care
le intalniti. In cazul in care vi aflati in transportul in comun incercati sa NU stati
fata in fata cu alte persoane.
* Asigurati-vd, dupd folosirea transportului in comun, ca v-afi
igienizat mainile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.



® Folositi, pe cét posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite,
folositi intervalele orare cu nivel scazut de trafic de persoane.
» In zonele urbane, pentru distante mici, se recomandi folosirea
modalitdtilor alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotincta
electrica, fie mersul pe jos.

® Hvitati deplasdrile in tarile care se confruntd cu numar mare de cazuri de infectiri
cu noul coronavirus (COVID-19) si descurajati intoarcerea in tard a persoanelor
din zonele de risc, respectiv din tirile cu numir mare de cazuri cu noul
coronavirus. Date actualizate in timp real despre tirile vizate pot fi obtinute
accesand link-ul (http:/www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor i
localitatilor din zona rogie §i zona galbend cu transmitere a COVID-19"

» In cazul in care caldtoriti intr-o tard expusd infectiei cu noul
coronavirus exista riscul ca la momentul revenirii in tard, in functic
de actualizarea zonelor rosii/galbene, sa fie necesar sid raimaneti in
carantind/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreuna cu familia.

« Tn mod obligatoriu, roménii care se intorc in tara din zone de risc vor
trebui sd intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca
intreaga familie sa facd acelasi lucru.

e Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optind pentru pliti cu
cardul/telefonul sau plati on-line.
* Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o pondere semnificativi
prin intermediul banilor, cu care ia contact, statistic, un numir foarte
mare de persoane.

e Optafi pentru munca de acasa, in masura in care aveti aceastd posibilitate oferiti
de angajator.

* Existd recomandari din partea Ministerului Muncii, in atentia
angajatorilor, pentru flexibilizarea programului de lucru pentru
angajati si prezentarea eventualelor optiuni legale pe care le au la
dispozitie. Detalii, aici: https://bit.ly/2TGyV8d

® Respectati cu strictefe regulile de igiend personald recomandate de autoritati,
pentru a va proteja atit pe dumneavoastrd cit si pe cei apropiati. Folositi masca



de protectie doar in cazul in care aveti simptome de gripd sau riceald, pentru a-i
proteja pe ceilalti.

Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa
orice contact cu o suprafatd potential contaminata.

Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.
Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de
unica folosintd, pe care aveti grija sa-1 aruncati imediat la cosul de
gunoi,

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazd de alcool sau clor,
suprafetele cu care intrati in contact, atat acasa cat i la locul de
munca.

Aerisifi de mai multe ori pe zi incaperile in care desfagurati
activitati.

Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia
medicului.

NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi
aceleasi tacamuri,

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la
domiciliu, indiferent dacd prezintd sau nu simptome specifice
coronavirus,

Masca de protectie/masca chirurgicala ii protejeaza pe cei din jurul
dumneavoastra, in cazul in care aveti simptome de gripa sau raceal,
intrucét previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.

Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura
persoanei care o poarta.

e Tineti cont de faptul cd nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronavirus(COVID-19) este vizibild prin simptome specifice (tuse, febri,
dificultati in respiratie).

Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sindtoase,
care nu au cunostintd de faptul ca sunt purtitori ai noului
coronavirus.

Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!
Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numir
de informare, nu este un numar de urgenta.

Doar in cazul urgentelor sunati la 112!



Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti!

e Evitaii, cu prioritate, expunerea persoanelor in varsti (peste 65 de ani) si a celor
cu imunitate scazutd/boli asociate citre alte persoane cu simptome de gripi sau
raceald, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

= Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul
infectdrii cu noul coronavirus sunt varstinicii cu multiple afectiuni
asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli
cardiovasculare, cancer),

» in Italia, pand pe 9 martie, mai mult de jumitate din cazurile de
infectie s-au Inregistrat la persoane de peste 65 de ani gi aproximativ
90% din decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.

* Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani si
un singur deces intre 40 si 50 de ani.

» In cazul tinerilor st al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai
mici ratd de infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

® Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostintd ci ar fi putut intra
in contact cu o persoand confirmatd cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o
tard afectatd (zona rosie sau zona galbeni) si care nu se afla in izolare.
* Manifestati o atitudine preventiva fati de orice caz, intrucat
raspandirea virusului este posibila §i din partea persoanelor care nu
manifestd simptome specifice.

® Semnalati imediat medicului de familie daca ati célitorit in zonele afectate de
coronavirus (COVID-19), chiar daca la momentul respectiv NU se aflau pe lista
zonelor aflate sub alerti. Detalii pot fi obtinute accesind link-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor si localitailor din zona rogie

st zona galbena cu transmitere a COVID-19”, actualizata periodic.
» In cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la
Directia de Sanatate Publica din judeful dumneavoastri si in ultima

instanta la 112.

® Raméneli acasa daci aveti simptome de gripa sau riceald (tuse, febri, dificultiti
in respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din
primul moment la unitétile de urgenta.



= [Exista riscul, in cazul in care sunteti purtdtor al virusului, si
transmiteti $i altor persoane noul coronavirus.

* Este de preferat sa rimaneti la domiciliu, iar transferul citre spital
sa se realizeze in mod organizat, respectdnd toate masurile de
izolare,

® Daca vd aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandirile
autoritatilor, NU parasiti sub nicio forma domiciliul pe perioada celor 14 zile,
NU primiti vizitatori §i NU intrati in contact apropiat cu eventualele persoane
care vi furnizeaza alimente sau produse.
» In cazul in care incalcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati
amenda de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in
care contribuiti la raspandirea virusului.
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